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£ & dhembre khtus

Bivouaquer a cheval entre vignes et oliviers, Maussane-les-Alpilles

Deaie Jours de Chevas e Cars oS Alpiies gvec Ul en L. Cuisine au eu de Dos el Drop=clions e photus sous les étaies. U= Immersion Lotab= et

sensorells cars e m artiNes

Explorer le monde secret des abeilles, Aubagne

Randornds botaioee. découve e diun iuds, Laoncstion ce bouges en die et dégustation de misl Une plongée douce =t podtioue dans Le vie
welitdre.

Vivre la vie d'un berger, Martigues

Dutromage raes & la Lroaite dei Thlvica jutau’h la balede an colling avac un troupaad de cabina : una joumde pleine de tondiresse ol J authaticitd

DANtue P U g b -niy e fee i
Fabriquer son fuscau de lavande, Les Baux-de-Provence
Darms s criamps S ELSs Lenthal on pespetos un savoli-fers provenial oublUe srec grace rubans o salin = orss s lages 3 'sopy

Marcher i la frontale et observer les étoiles, Marignane

Al ombée du jour, ks marais gikuminent sous Lo lumidees des astres, Randormde noctuime guidds, suivie dune ritiaton 5 Lestioncmve. Magawe.
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Cheminer au pas de ['dne, Tarascon

Sur un santier de tanahurmancs, les payvaeges difilent lentemant. Ling, Wi, ne o6 presae pas. Uns invitation & faine de mdme
Découvrir les plantes médidnales des Alpilles, Eygalitres

Wisite guidée des Sentisrs de Usbondance - un jandir-paysage ol nature, pddagogie et dégustation Tont bon ménage.

Balade méditative et yoga dans la pinede, Miramas-Lle-Vieux

Erire respiration consciente, frements dows et vue panoramigue sur U#ang une matinds pour retrovser lessentisl - L= calme.
fog'apéro dans un domaine viticole, Eyguiéres

Yoga sur terrasse face aux Alpiles, suivi d'une dbgustation de vin au cowdher du faleil. L'équilibre parlait entre ancrage et plaisr.
Mawviguer en silence dans les Calangues, Cassis

Un baleau&ledrigue, pas de perrmis. 240 beuit | cap sur Pert-Micw el En Vau, en otale autenomie Luse ultime : Le silence.
Kayak transparent jusqu'a Tle Verte, La Ciotat

Pagayer au-dessus des fonds marins cristalling usageh i sele ile boisée des Bouches-du-Rhdne Le kayak devient Tenéire sur un monde Saus-rmarin.

Plongée libre dans la réserve marine, Carry-le-Rouet

Randonnés palmee gratuite pour obsereer ba faune marine et comprenedre Uimpostance des zones protdgdes. Bduecstif et rafralchissant

Descendre le Petit Rhiine en canog, Saintes-Maries-de-la-Mer

Clisser su fil de Feau, ad cmur do la Camargue savvege. Le dapetis pour seule banda-son. Poasibilitd de pigue-micuar en pleine nature Une eutre

Frovence. hors du lemps

s, exepidrisnces ne sont pas des acivitds touristigues classigues. Cesont des paentbices de besutd ot de wdeitd, b taille humasne, penaées poor
redouer auat L& vivant. Une Piovence Silancieuse, indamees, ol diague geite campte & chague renconire Laisae une empnents.

Lain de la perfarmance proche de la tesre.
Infos et réservations :

Retrouvez les détals de chague expdrience sur les stes des offices de tourisme locau ou sur

Decouvrez nos -

Micolas Lopez.



