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1. Bivouac a cheval entre vignes et oliviers a Maussane-les-Alpilles

Partez pour une randonnée & cheval de deux jours dans Les Alpilles, suivie d'une nuit en tipi en pleine
nature. Respectueux de lenvironnement, ce bivouac offre une experience authentique avec un
campement fonctionnant & l'énergie solaire et des toilettes séches.

= Tarif : 250 euros pour 2 jours, repas inclus.
= Detalls : Randochevalalpilles.com

2. Vivre |lavie de berger a Martigues

Au coeur de la ferme de la Croix d'Estrine, Bernard vous invite 8 découvrir la fabrication du fromage er a
participer a la traite des chévres. Une balade avec le troupeau dans Les collines alentours et un
dejeuner fermier completent cette immersion.

= Tarif : 25 euros par adulte, 14 euros par enfant (6-12 ans).

= Détails : Martigues-tourisme.com

3. Plongée en apnée dans la réserve marine de la Cote Bleue

Explorez les fonds marins de la réserve marine de Carry-le-Rouet avec un masque et un tuba. Ces visites
guideées, accessibles dés 8 ans, offrent une opportunité unique de decouwrir La richesse sous-marine de
cette zone protégee,

m Tarif : Gratuit
s Détails ; Parcmarincotehleue fi

4, Randonnée nocturne et cbservation des etoiles a Marignane

Participez a une randonnée nocturne dans les marais de Marignane avec une lampe frontale, suivie
d'une session d'observation des 2toiles avec un club dastronomie local. Une occasion unigue de se
Connecter a la nature sous un autre angle.

» Tarif : 13 euros par adulte, 6 euros par enfant (5-12 ans).
= Détails : Tourisme-marignane.com
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6. Balade meéditative dans la pinede de Miramas-le-Vieux

Profitez d'une matinée zen au ceeur de la pinéde, combinant méditation, voga et une marche
contemplative. Une expérience calme et ressourcante, avec une belle vue sur l'étang.

= Tarlf : Gratuit
u Détails @ Miramasfr

7. Yoga avec vue sur les Alpilles a Eyguiéres

Wenez pratiquer le Yoga-Pilates en pleine nature, sur La terrasse panoramique du Damaine du Vallon
des Glauges. Aprés la seance, profitez d'une dégustation de vin du domaine et d'une planche de

charcuteries et fromages.

= Tarif : 20 euros.
= Détails : Vallondesglauges.cam

8. Voguer ensilence dans les Calanques en bateau electrique a Cassis

Explorez les célébres Calangues de Cassis a bord d'un bateau électrique, sans bruit ni pollution. Une
expérience douce et respectueuse de l'environnement pour découvrir les paysages marins.

= Tarif : A partir de 220 euros.
s Details ; lcfboat.com
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9. Kayak transparent autour de I'ile Verte a La Ciotat

Embarguez pour une aventure en kavall transparent a La Ciotat. Maviguez a travers les eaux turguoises
et observez les fonds maring jusqu'a 15 métres sous Leau.

= Tarif : A partir de 25 euros.
» Détalls : Azurlocandgo.com

10. Canoe sur le Petit Rhone a Saintes-Maries-de-la-Mer

Partez en canoé sur le Petit Rhdne et explorez la Camargue dans toute sa beauté sauvage. Une
immersion dans un environnement naturel présense, accessible a toute La famille.

= Tarif ; 25 euros par adulte, 15 euros par enfant (6-12 ans) pour une demi-journge

= Détails : Maximusorg.com

Que ce 501t & pied, & cheval, en bateau ou en kayak, chacune de ces expériences permet de ralentir et
de profiter pleinement de la beaute de la région. Et elle n'en mangue pas.

David Savary

Redacteur en chef
Contact: david.savany@sport-et-tourisme. r




