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es champs d'olivier & perte de

vue, des vignes implantées

au pied de collines calcaires

aux crites déchiquetées, des
pinides clairsemées et quelques ran-
pées de lavandes, le décor qui fagonne
le Pays salonais est typique de la
Provence. Leffervescence et la forte
urbanisation des Bouches-du-Rhéne,
troisiéme département le plus peuplé
de I'Hexagone, n'ont pas eu raison de
Ia beauté des lieux. Bvoluer dans ce
décor de carte postale rappelle les
vacances méme si certaines ascen-
sions de la chaine des Cates n'ont rien
d'une partie de plaisir.

UNE VILLE ENTOUREE DE
MOYENNES MONTAGNES
Salon-de-Provence n'a regu les hon-
neurs d'accueillir une arrivée du Tour
de France qu'une seule fois, en 2017,

Clest peu comparé & Marseille ou 3
Aix-en-Provence, mais 3 mettre en
corrélation avec le faible nombre de
villes étapes, sept, que la Grande

Boucle a visitées dans les Bouches-
du-Rhéne depuis 1947 La plus
grande course du monde a beaucoup
exploré la Provence mais plus modes

tement Marseille et ses environs,

A défaut d'étre un haut lieu du Tour
de France, le Pays salonais est
implanté au caur d'une véritable
terre de cyclisme. Et il ne souffre pas
de la proximité de certains incon-
tournables de la Petite Reine que
sont, par exemple, le col de |'Espigou-
lier ou le mont Ventoux. Faute de
d’avoir des ascensions hors catégorie,
le domaine cyclable qui entoure
Salon-de Provence est suffisamment
vallonné pour satisfaire les grim

peurs les plus chevronnés. La chaine
des Cotes, aussi appelée massif des
Costes, & l'est, offre des pentes redou

tables. Le col de Saint-Anne, avec ses
4 km a prés de 6% et son dernier
kilométre a plus de 9% ainsi que le
col de Céze, avec ses 2,6 km 4 7,5%,
sont réservés aux fanatiques des
petits développements et des forts
pourcentages. A l'ouest, le massif
des Alpilles propose des montées
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plutdt roulantes et régulidres, 3
I'image de celles qui permettent d'at-
teindre les communes d"Eygalidres et
d'Aureille ou d'admirer la tour des
Opies qui domine les alentours, Au
sud, quelques grimpées trés courtes
entourent Miramas et pimentent
l'accés 4 ’6tang de Berre. A une dis-
tance raisonnable de Salon-de-Pro-
vence se trouvent également la
montagne du Luberon ou la chaine
de I'Etoile, ce qui autorise |'élabora-
tion de parcours avec un déniveld
positif conséquent.

PLACE AU GRAND PLATEAU
AUTOUR DE L'ETANG DE BERRE
En mettant le cap plein sud, le tour
de I"étang de Berre permet de chan-
ger de braguet, Et sur une belle
distance puisque la lagune méditer
ranéenne, la deuxiéme plus impor-
tante d"Europe, affiche une superficie
de 155km”® et un périmétre de
80 km. Opérer une boucle autour de
cette petite mer intéricure ne s'appa-
rente toutefois pas a avaler les kilo-
métres de plat comme on pourrait le

N -y L pedtaet dlactiver
S récdiperaton.

Le petit pgecours, t&n
les A peurned
d'admirer ka todr des
s 3 plusieurs
repgises.
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A défaut de proposer
des ascensions hors
catégorie, le domaine
cyclable qui entoure
Salon-de-Provence est
suffisamment vallonné
pour satisfaire les
grimpeurs les plus
chevronnés.

faire sur Je littoral de la mer du Nord
ou de l'océan Atlantique, ou dans les
proches Camargue et plaine de la
Craw. Le tour de |'étang de Berre pro
pose plusieurs petites éévations qui
relient des promontoires surplom-
bant la vaste étendue d'eau saumitre.
Et dés que la route s'¢loigne réelle-
ment des bords de la lagune, la prise
d'altitude rappelle que le départe-
ment des Bouches-du-Rhéne est
particuliérement escarpé.

De nombreuses communes densé-
ment peuplées, Miramas, Istres,
Martigues, Marignane et Vitrolles
ont été baties sur les berges de
I"étang de Berre, Le trafic automobile
foisonnant qui en découle requiert
une attention particuliére au
moment de choisir son parcours,
Trouver des routes tranquilles repré
sente un vrai défi sans forcément
étre impossible, surtout si l'on opte
pour une heure ou une journée de
faible circulation. Dans une région
ot le mistral joue un réle prépondé-
rant, choisir le bon cap a suivre peut
également s'avérer utile pour éviter

Février 206 I/ Le Cycle 55



CYCL

Février 2026
Retombée print

PARCOURS >> Provence - Pays salonais

Le petit pont qui enjambe la
&njohﬁ‘hmigﬂﬁqun
dalmdouw

de s'embarquer dans une sortie
inhospitaliére. Lorsque toutes les
conditions sont réunies, voguer le
long de l'étang de Berre procure le
méme apaisement que I'écoute d'une
MEr Sans remous.

UN PRESTIGIEUX PATRIMOINE

CULTUREL ET GASTRONOMIQUE
A l'image do l'ensemble de la cote
méditerrandenne, le Pays salonais
peut s'enorgueillir de jouir d'un
prestigicux patrimoine culturel et
gastronomique. Au cours des randon-
nées, quelles soient cyclistes ou
pédestres, les monuments historiques
enrichissent le paysage. Les chiteaux

56 Le Cycle 0/ N"588

Lorsque toutes les conditions sont réunies,
voguer le long de létang de Berre procure
le méme apaisement que lécoute dune

mevr sans remous.

de I'Empéri, de La Barben, de I'Hau-
ture, le pont Flavien ou l'aqueduc
de Roquefavour sont autant d'indices
d'une histoire riche de plusieurs
millénaires,

Salon-de-Provence est également
une place forte de la production du
savon de Marseille, activité qui lui
a permis de se développer 4 la fin du
XIX* sidcle et au début du XX* siecle,
La production d’huile d'olive, &
Maussane-les-Alpilles et & Mourids,
est au moins aussi omniprésente gue
celle du vin avec le grenache, le
mourvédre, la syrah ou encore le
cinsault qui s'épancuissent aussi
bien entre le massif des Alpilles et
I"étang de Berre que tout le long de
la vallée du Rhéne. Une fois le vélo
remisé, la gastronomie provencale
offre des conditions idéales pour se
détendre entre deux sorties ryth-
mées par les reliefs et les sublimes

paysages du pays salonais. @

Remerciements: Marte Paule Pasqual
et Provence tourisme

Le pied du terrible col Saint-Anne est peécédé par un long faux
plat montant cheminant au cosur des vignes,
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La cartographie des trois parcours
Evoluer autour de Salon-de-Provence permet d'affronter de belles pentes dans la moyenne
montagne ou d'emmener de gros braquets autour de I'étang de Berre.

9 cuAlrg AAAALL
DES COTES
$Bkm-1180m D+

YN THI0T ot IMET

NCE
AT (308 J VAUCLUSE (84) (04)
p; 4 '
" ‘\')_::'\"
6 e e
& 'v B "-
AN :
Wk
g
st

ALPILLES AAALAD AAALNN

S6km - S80m D+
1GH N THI0T et 3030T




CYCL

Février 2026
Retombée print

PARCOURS >> Provence - Pays salonais

Le guide pratique

Lessentiel pour découvrir ce parcours...

au D siéche sur le roches du Puech
qui domine limmerse plaine de b
Cran, 3 Salon de-Provence. Plus ancien
chiteau fort de Provence encore
debout, il abee notamment le musée
des anmdes, le musée de Salon et

de L Crany, be jardin des Simples

de Nostradamus.

2 Miramas-le Vieux

Wiage provencal et médibval perdhe,
Miramas-e-Vieux offee un superbe
pancrama sur Fétang de Berme, une
e sauvage insoupconnée bordée
par e parc de ks Poudrenie, ancen site
space natired exceptionne] of protéoh,

W Sadon-de-Provence

La comenune bucco-shodarienne est e
dewsérne pdle de fabrication artsanale
du véritable savon de Marsedle. Entre
1870 et 1930, Salon de-Provence weaut
ure période extracdinairement
forissante grice au négoce des hules
et du savon. Cette époque de grande
prospénté a laissé 3 [ vile un important
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patrimoine srchitectural ot un savoi-

o Maussane les Alpdies

Sité dans La Vallée des Banre, au plod
de la chaine des Alplles, et au cosur

de vastes obveraies, Maussane est un
agréable village qui offre Nautherique
douceur de vive provencale. Massane
1 53 CoOmmune vosine Mounds sont
bes pramiers produciears dhuile dolve
e France. Maurssane comple peis

de 37000 olfiviers et ses dewx mouling
produient une buile dolive AP
dune qualite exceptionnielie. Pas lon,
le pittosesgrue vilage Auralie s'étend
au pred des Opies, sommet adminant
du massif des Alpilles (452 mil Les ruines
du chiteau datart du XII° secle
dominent la cité et offrent une vue
surplombant la plaine de b Crau.

¥ Le massif des Costes

Sivd clans le pays sabonais, be massf
des Costes, adminant jusqu'a prés de
400 m d'3tinade, offre une multtude
de balades en colines. Au cosur de
oohi-ci se nicherk cing petits vilages
Qui mneritent be détour: La Barben,
Viernégues, Pedissanne, Allsins &
Awrons. Ce demier est un joli villige
pittoresque qui 2 su garder son dme
provencabe, Sur la coline culminant ls
A, se trouvent les ruines du chitesu
Castedas, ancienne place forte 2 Moyen
Age, qui offrent un beau pancrama.
¥ Le Miroir aux Otseanx
Symbale de kb ville de Martigues,

ke chamant pesk port du Mirosr aux
Otseaux a rapiré de nombreus artistes.
Ses maksons colordes et ses basques
Agnoes voquant le Martigues
dantan en foet un endroit pasible
ol flarer. Autrefioss, les pécheurs

y armarraient leurs « bettes » de 6 m
de loryg harque de piche citiéne
tracitionnedle 3 ford plat). Cétait

be Beu b plus animé de [ ville,

Les bonnes étapes

W Salon-de-Provence: Lo Maion
dét8, 34 nee Maréchal-Joffre.

Tél.: 045905601 96 €€

wwvw imaison-salon.com

¥ Aureille: Le Mas de /Eiode,

& avenue Saint. Roch.

Tol.: 068666 2859 €€€

W Alleins: La Re-source, 223 cours
Victor-Hugo. Tél.- 066322 3966 €€6€
www.la re-source.com

# Martigues: Le Clai Méeel,

57 bouevaed Marcel-Cachin,

Tel: 0442135252 €€

Les bonnes tables

= Salon-de-Provence: | Bergerke,
place du Puis-du-Mouton.

Tél: 0623200325 €

W Maussane-les-Alpilles: Satrat Joja,
45 avenue de |3 Vallée-des-Baux.
Tél.: 0450936062 €€

¥ Pélissanne: Lo Bashde du Mouln
a Poivre, 3 rue Eugéne Pelletan.
Tél.: 0450553051 €€

B Martigues: Le Garage, 20 svenue
Tol.: 0442440051 €€

Evénements et séjours

La 67 édition du Raid des Alpilles se tiendra Je 18 octobre 2026
ou départ de Maussane-les-Alpilles. Lépreuve proposera deux
tracés route et un autre gravel. Le parcours principal affichera un
dénivelé positif de 1350 m répartis sur une distance de 126 km.

Fin mai, aura lieu la randonnée les Six Saintes au départ de Gémenas.
Une & six montées de la Sainte Bawme, dont ke col de 1"Espigoulier,
seront programmées suivant la distance des parcours, comprise entre
42 kem (760 m de D4) et 152 km (2800 m de D+). Cette cyclo est
également organisée par ke VC La Pomme Marseille.

Les vélocistes

1 Sénas: Unik Cydles, 27 avenus
Jean-larts. T 0490505758

W Istres: Bicimania, O noe des
Ferronniers. Tel: 060222 3984

¥ Salon-de-Provence: Générations
Vidos, 334 rue des Patres.

Tol: 0490562028

Les adresses utiles

1 Office de tourisme

de Salon-de-Provence.

7 place du Généeal-de-Gadle.

Tol: 0490562760

W Office de tourisme du massil
des Costes,

Parc Roux de Brignoles, & Pélssanne.
Tol: 0490551555

W Office de tourisme-ntercammunal
Npilles en Provence,

Place Jean lauriss, § Sairn-Rémy-de-
Provence. Tél.: 0490920622

Les guides

W Provence, coll. « Le Routard »
ed. Hachette

# Provence, coll. « Guide Vert »
d. Michelin

B Deux cyclosportives se déroulent dans ks Bouches-du-fhdne: les Bosses
de Proverxe et le Raid des Alpdles, La 31 ddition de La premides éprevve
citde, organisée par be Vo Club Ls Pomme Marseile et souterne par le
Département, se déroulera be 27 septembre 2026, Le parcours prindpsl
affichera un dénivelé positd de 2400 m pour une distance de 151 km

avec un passage par ke col de IEspigoulier. Dewx autres tracés de 93 et

50 ke seront Sgalement su programime.
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