
L’AUTOMNE 2024 
EN PROVENCE

Dossier de presse



Place aux jolies couleurs de l’automne et à 
l’arrière-saison si douce en Provence. 
Les journées sont encore belles pour profiter 
du bord de mer ou arpenter les ruelles 
des villages qui ont retrouvé leur intimité. 
L’automne, c’est également l’heure des 
vendanges et de la récolte des olives, 
l’occasion de partir à la découverte des 
richesses du terroir provençal.
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NOUVEAUTÉS

Loger dans un sublime mas en pierre au cœur 

de la plaine de La Crau, découvrir une nouvelle 

adresse et déjeuner dans un patio à deux pas du 

port de Cassis, partir sur les pas des poètes et 

personnages illustres, la Provence n’est jamais à 

court de nouveautés.
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Au Mas du Papé, Saint-Pierre-de-Mézoargues
Baptisé en hommage au « papé », grand-père en provençal, qui y a vécu pendant plus de 40 ans, le 
Mas du Papé ouvre ses portes dans le joli village de Saint-Pierre-de-Mézoargues. Entièrement rénové, 
le Mas propose une véritable parenthèse de déconnexion alliant confort, charme et modernité dans 

une magnifique bâtisse qui a su garder son âme afin de s’y sentir « comme à la maison ».
https://aumasdupape.com

Ami Motard, Auriol
Comme son nom l’indique, amis motards : bienvenue chez Béa et Francky à Auriol ! Cette chambre 

d’hôtes, qui peut aussi être louée en gîte, a été pensée et conçue pour les motards qui pourront se 
détendre après une belle journée de balade dans les collines de Pagnol. Dans une atmosphère 

chaleureuse et conviviale, les propriétaires aiment partager leur passion de la moto et proposent 
également un service de dépannage. 

https://www.tourisme-paysdaubagne.fr/offres/ami-motard-auriol-fr-5014159

La bulle des pins, Istres
Envie de dormir sous les étoiles en plein cœur de la Provence ? La bulle des pins à Istres propose une 

expérience immersive unique dans une tente à ciel ouvert en forme de bulle.
Des prestations haut de gamme sont proposées avec notamment un jacuzzi en pleine nature.

www.istres-tourisme.com/la-bulle-des-pins.html

Le Clos des Arômes, Cassis
À deux pas du port, l’Hôtel Restaurant Le Clos des Arômes a rouvert ses portes après d’impor-

tants travaux de rénovation. Le charme du bâtiment historique a été préservé, tout en lui insufflant 
un nouvel esprit chic et décontracté avec une décoration épurée qui fait la part belle à la Provence 

authentique. L’hôtel offre un écrin propice à la détente avec son patio - jardin pour les beaux jours et 
sa cheminée pour une soirée cosy, aux premiers froids. Le restaurant propose quant à lui une cuisine 

méditerranéenne de saison à base de produits frais et locaux.
www.leclosdesaromes-cassis.com

Hébergements
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L’EstanKo, Saint-Rémy-de-Provence
Le restaurant l’EstanKo a ouvert ses portes cet été à Saint-Rémy-de-Provence. 
Leur promesse : un voyage culinaire riche en partage et en saveurs. À l’intérieur 
ou sur la terrasse ensoleillée on déguste des plats mêlant influences 
méditerranéennes, asiatiques et françaises.
https://www.instagram.com/lestanko_restaurant

Chez Paul, Saint-Etienne-du-Grès
Dans son restaurant éponyme, le Chef Paul Tomei propose une cuisine 
méditerranéenne concoctée avec des produits locaux et de saison. Situé au 
cœur du petit village de Saint-Etienne-du-Grès, on y déguste notamment de 
l’agneau des Alpilles ainsi qu’une sélection de vins de domaines environnants.  
www.instagram.com/restaurant.chez.paul

L’instant Ela, Cuges-les-Pins
Dans le village de Cuges-les-Pins, un restaurant bistronomique a ouvert ses 
portes : L’instant Ela. Dans une ambiance chaleureuse et élégante, le chef 
propose aux gourmands et gourmets une cuisine raffinée autour de plats faits 
maison avec des produits frais et de saison. Des suggestions de tapas sont aussi 
proposées à la carte.
https://www.instagram.com/linstant_ela

Gastronomie
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Nouvelles salles accessibles à Saint-Paul de Mausole, 
Saint-Rémy-de-Provence 

Le monastère Saint-Paul de Mausole à Saint-Rémy-de-Provence ouvre un tout nouvel espace 
dédié à l’immersion dans la vie de Van Gogh. Plus de 500 mètres carrés au total pour découvrir : une 
reconstitution d’un dortoir, de la cuisine, du bureau du médecin-chef ou de la mère supérieure, ainsi 
qu’une salle de contention avec camisole de force d’époque. Le visiteur se trouve plongé dans l’année 
1889 et termine sa visite par la chambre Van Gogh et son atelier avec vue sur le jardin de lavande du 

monastère.
www.saintpauldemausole.fr

Le circuit des poètes et personnages illustres, Maussane-les-Alpilles
Inauguré à l’occasion des Journées du Patrimoine, ce nouveau circuit culturel conduit les visiteurs à 
travers le village de Maussane-les-Alpilles à la découverte des poètes provençaux du Félibrige qui ont 

marqué l’histoire et la culture locale à l’image de Frédéric Mistral, Joseph Roumanille, Théodore 
Aubanel, Anselme Mathieu, Jean Brunet, Paul Giera et Alphonse Tavan. Le destin d’Emma Teissier, 
surnommée « Fortunette des Baux » est également mis en lumière en référence au personnage 

féminin que décrit Mistral dans son conte « Calendau ».
https://maussane.com

Visite en charriot des oliveraies et de l’élevage de bétail américain, 
Maussane-les-Alpilles

Le Petit Roman propose une nouvelle activité originale : la visite commentée du domaine à bord d’un 
charriot ! Une façon singulière « version western » de découvrir les oliveraies, fleuron du terroir AOP 

Vallée des Baux-de-Provence et de l’élevage de bétail américain de race longhorn. À noter, le Petit 
Roman propose une fois par mois une journée visite, show et repas. 

http://randochevalalpilles.com

Loisirs
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AGENDA

De la Fête du Cheval aux Saintes-Maries-de-la-Mer à la 

Fête des olives vertes à Mouriès, du Festival de Jazz à 

Saint-Rémy-de-Provence aux Fêtes Provençales à 

Marignane, la Provence donne rendez-vous aux petits et 

grands pour prolonger l’été indien.
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La Caravane des Alpilles
Les 7 et 8 septembre 2024

Les arts se baladent et investissent des lieux remarquables du Parc naturel régional des Alpilles et de ses villages. Pour 
sa 3ème édition, la Caravane des Alpilles jalonne des sites incontournables et singuliers avec des propositions artistiques 

originales, poétiques et inattendues pour le plaisir de tous. 
Gratuit

www.theatredescalanques.com

Soirées exceptionnelles « Jimmy Nelson, les Gardiens de l’humanité » aux Carrières 
de lumières, Saint-Rémy-de-Provence

Les 7, 14, 21 et 28 septembre 2024
La photographie est à l’honneur aux Carrières des Lumières avec « Jimmy Nelson, Les Gardiens de l’Humanité : The 

Last Sentinels » ! Une première création immersive réalisée à partir de centaines de photographies de l’artiste. Un 
véritable voyage au cœur des dernières cultures indigènes et paysages du monde entier pour célébrer la diversité de 

ces peuples qui vivent en harmonie avec la nature.
Tarif : 13 euros, gratuit pour les moins de 7 ans

www.carrieres-lumieres.com

Le Défi de Monte Cristo, La Ciotat
Les 14 et 15 septembre 2024

Le Défi de l’Ile Verte propose aux nageurs du monde entier une expérience sportive extraordinaire où le dépassement 
de soi rimera avec courage et détermination, le tout dans l’une des plus belles baies du monde. 2 jours de compétition, 

6 épreuves de natation et 2 000 nageurs sont attendus.
Tarif pour participer : À partir de 33 euros 

https://defimonte-cristo.com

Fête des olives vertes, Mouriès
Les 14 et 15 septembre 2024

La Fête des olives vertes de Mouriès est une grande fête traditionnelle de la fin de l’été dans les Alpilles Au programme 
de cette 52ème édition : activités et dégustations autour de l’olive, concours du meilleur casseur d’olive, défilé en 

costume, apéritif, repas champêtre et concerts pour célébrer la récolte des olives nouvelles.
Gratuit

www.alpillesenprovence.com

Championnat Ligue Wing Tour Sud, Marignane
Les 14 et 15 septembre 2024

Cette année encore, le Club Nautique Marignanais se positionne sur le « Wing Tour Sud ». Au programme de cet 
événement sportif convivial : contest de wing, freestyle, slalom, concerts et surtout bonne humeur !

Gratuit
www.cnmarignanais.fr

Festival Jazz à Saint-Rémy-de-Provence 
Du 19 au 21 septembre 2024 

Le Festival Jazz à Saint Rémy est une référence de la scène jazz française grâce à sa programmation ambitieuse. 
Rendez-vous cette année à l’Alpilium pour cette 16ème édition pleine de promesses et de jeunes talents. Au programme : 

Max Atger Trio, Cathy Heiting Quintet, Géraldine Laurent / Paul Lay, Jeanne Michard Latin Quintet, The Lucky ones.
Tarif : À partir de 20 euros

www.jazzasaintremy.fr
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Championnat du monde de nage avec palmes en eau 
libre, Carry-le-Rouet
Du 20 au 28 septembre 2024
La France et Carry-le-Rouet accueillent cette année la 22ème édition des 
Championnats du monde de nage avec palmes en eau libre. L’opportunité unique 
d’assister à un événement exceptionnel et d’admirer les performances de ces 
athlètes internationaux issus de plus de 30 pays dans un environnement naturel 
préservé. 
Gratuit
www.otcarrylerouet.fr

Patrimoine cheminot à l’honneur, Miramas
Le 21 septembre 2024
En cohérence avec le thème 2024 « Itinéraire, réseaux et connexions », Miramas 
propose une immersion ferroviaire avec une visite historique guidée. Issue du rail, 
Miramas, cité d’origine cheminote, dévoile ses secrets d’histoire, ses anecdotes 
ferroviaires et ses points emblématiques.
Gratuit, sur inscription
www.miramas.fr

Fêtes provençales, Marignane 
Le 21 septembre 2024
Depuis 1980, les fêtes provençales rendent hommage à Frédéric Mistral. Pour sa 
44ème édition : mon marché a du goût, salon des écrivains provençaux, food-trucks 
et concert du Condor à 19h. 
Gratuit
www.tourisme-marignane.com

Aubagne 1895, les jeux à la belle époque, Aubagne
Le 21 septembre 2024
En hommage à Marcel Pagnol, Aubagne, sa ville natale, propose de revivre dans 
la convivialité et la bonne humeur une journée à la « Belle Époque ». Le thème de 
cette 7ème édition : les jeux à la Belle époque ! Les participants sont invités à profiter 
de nombreuses animations, costumés ou non, dans le centre-ville.
Gratuit
www.tourisme-paysdaubagne.fr

Lumexplore, La Ciotat
Du 25 au 29 septembre 2024 
Rendez-vous à La Ciotat pour la 9ème édition de Lumexplore, le festival du Film 
d’Exploration Science et Environnement organisé chaque année par la Société des 
Explorateurs Français. Ce festival a pour but d’inciter à la prise de conscience que 
le monde est un vaste champ de recherche, sous terre, dans les océans, dans l’es-
pace, d’encourager et sensibiliser les jeunes générations à la protection de 
l’environnement.
Tarif : À partir de 3 euros
https://lumexplore.fr
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La montée du Garlaban, Aubagne
Le 28 septembre 2024

300 personnes au sommet du Garlaban pour l’illuminer à la nuit tombée. Tel est le défi que propose le Club Alpin 
Garlaban en Provence pour fêter les 30 ans de son association, les 150 ans de la Fédération des Clubs Alpins de 

montagne et pour rendre hommage à Marcel Pagnol dans le cadre du cinquantenaire de sa mort.
Gratuit 

www.tourisme-paysdaubagne.fr

Run by night, Miramas
Le 28 septembre 2024

Rendez-vous à Miramas pour la 5ème édition de ce trail nocturne. En famille ou entre amis, c’est avant tout une aventure 
sportive et festive avec 3 parcours balisés dont un pour les enfants, des animations au village de départ et une 

ambiance musicale.
Gratuit

www.miramas.fr

La Fête du Cheval, Saintes-Maries-de-la-Mer
Le 29 septembre 2024

Rendez-vous aux Saintes-Maries-de-la-Mer pour la traditionnelle Fête du Cheval. Au programme : foire aux chevaux, 
vide-sellerie, concours de maniabilité, abrivado, Roussataïo, défilé, spectacle aux arènes.

Gratuit
www.saintesmaries.com

Festival Life SOS Criquet de Crau, Saint-Martin-de-Crau
Le 13 octobre 2024

Suite à la réintroduction du criquet dans les coussouls de Crau, plusieurs activités et animations sont organisées au 
Domaine Départemental de l’Étang des Aulnes pour cette 1ère édition : des sorties nature, découvertes de produits 

locaux, dégustations d’agneau de Crau, démonstrations de chiens de berger, le but étant de découvrir ou redécouvrir La 
Crau et de la célébrer.

Gratuit
www.lifecriquetdecrau.com

Le Challenge Wingfoil, Marignane
Le 13 octobre 2024

Débutants ou amateurs de wingfoil, rendez-vous cet automne pour la 3ème édition du challenge wingfoil organisé par le 
Club Nautique Marignanais, des courses pour tous niveaux et ouvertes à toutes et à tous sous le signe de la convivialité.

Tarif sur demande
www.cnmarignanais.fr

La Nuit des Châteaux, Marignane
Le 18 octobre 2024

Le Château des Covet à Marignane ouvre ses portes cette année encore dans le cadre de la 6ème édition de la Nuit des 
Châteaux. L’objectif de cet événement ? Découvrir ou redécouvrir le patrimoine à travers des expériences nocturnes 

originales.
Tarif : 6 euros, 3,50 euros pour les enfants jusqu’à 12 ans inclus

www.nuitdeschateaux.com
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Le Raid des Alpilles, Maussane-les-Alpilles
Les 19 et 20 octobre 2024
Dernière manche du Challenge Cyclo’Tour Rotor et du Gravel’Tour Cannondale, le 
Raid des Alpilles fait son retour en 2024. Une compétition qui rassemble des 
passionnés de sports outdoor et offre une expérience unique au cœur du 
magnifique parc naturel régional des Alpilles. À cette occasion un village des 
producteurs locaux et des brasseurs provençaux est organisé, l’occasion de 
découvrir toutes les richesses de la gastronomie locale.
Tarif : À partir de 20 euros pour participer à la compétition
https://cycling-challenge.fr/raid-des-alpilles/

Le pèlerinage d’octobre, Saintes-Maries-de-la-Mer
Les 19 et 20 octobre 2024
C’est la fête de Marie Salomé, mère de Saint Jacques de Compostelle. 
L’occasion pour la population locale en costume traditionnel de se retrouver autour 
des reliques et d’accompagner la barque des deux Maries en procession à la mer. 
Le samedi soir, le spectacle de l’évocation de l’arrivée des Saintes sur la plage et le 
son et lumière sont très attendus par les fidèles et les spectateurs.
Gratuit
www.saintesmaries.com

Escales Automne, Marignane
Du 18 octobre au 3 novembre 2024
Les Escales reviennent cet automne à Marignane pendant les vacances scolaires. 
Visites guidées, conférences, activités, c’est tout un programme qui est prévu pour 
divertir petits et grands ! Nuit des châteaux, balade nature spécial enfant, sortie 
reconnaissance des plantes sauvages comestibles et médicinales, histoire et 
dégustation autour de la bière...
Tarif selon programme, sur inscription
www.tourisme-marignane.com

La journée de la Maintenance avec Finale des Courses 
de Tau, Saintes-Maries-de-la-Mer
Le 23 octobre 2024
Les traditions gardianes sont à l’honneur de la Fête de la Maintenance. Cette fête 
initiée par Frédéric Mistral réunit de nombreux gardians et manades sur la plage 
des Saintes-Maries-de-la-Mer pour une journée d’abrivado, concours de ferrade, 
défilé sur la plage et course de Tau.
Tarif : 10 euros pour la finale
www.saintesmaries.com
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Les Rendez-vous d’Automne, Saintes-Maries-de-la-Mer
Du 25 au 27 octobre 2024

La 5ème édition des Rendez-vous d’Automne, co-organisé avec le Parc Ornithologique du Pont de Gau et le Domaine de 
Méjanes, est un événement photographique à ciel ouvert, pour célébrer la nature et la biodiversité en images L’objectif 
est de mettre à l’honneur des photographes et d’exposer leur travaux « hors les murs », en extérieur et en pleine nature. 

À cette occasion deux matinées d’ouverture anticipées au lever du jour seront organisées au Parc Ornithologique du 
Pont de Gau.

Gratuit
https://festival-camargue.fr

Course Marseille-Cassis
Le 27 octobre 2024

Du Vélodrome en direction de Cassis en passant par la Gineste, ce sont plus de 20 000 coureurs venus des quatre coins 
du monde qui prennent le départ du mythique Marseille-Cassis. Un joli défi dans un environnement exceptionnel. Arrivée 

dans les terres du vignoble.
Inscriptions closes

www.marseille-cassis.com

Château fantastique, Tarascon
Le 27 octobre 2024

À Tarascon, le Château du roi René revêt son costume d’Halloween. On découvre le monument sous un nouveau 
regard : ateliers manuels, photographie, contes, spectacles et bien d’autres sont organisés pour faire frissonner petits et 

grands.
Tarif selon programme
http://chateau.tarascon.fr

Foire aux Santons et marché de Noël, Fontvieille
Les 2 et 3 novembre 2024

Fontvieille organise la 41ème édition de sa grande Foire aux Santons et son 27ème Marché de Noël. À cette occasion, plus 
de 25 santonniers venus de toute la Provence sont présents pour exposer leurs créations. Sous les halles et sur les 

places du village, on retrouve le traditionnel marché de Noël avec sa soixantaine d’exposants : artisanat, gastronomie, 
mode, pour faire le plein d’idées cadeaux. 

Gratuit
www.alpillesenprovence.com

Fête des bergers, Istres
Du 7 au 24 novembre 2024

La Fête des bergers à Istres est un hommage à la tradition provençale, à la transhumance et à la terre de La Crau. Cette 
année, pour sa 48ème édition, la thématique est le 120ème anniversaire du prix Nobel de littérature de Frédéric Mistral. Au 
programme : journée pastorale au centre équestre du Deven le 17 novembre, concert du Condor le 22 novembre, grand 
défilé de la transhumance le 24 novembre, spectacle avec les groupes folkloriques, procession au Domaine de Sulauze.   

Gratuit
www.istres-tourisme.com
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Du verger au moulin, Istres
Le 9 novembre 2024
C’est le temps des récoltes des olives en Provence. La ville organise à cette occasion une journée découverte de 
l’oléiculture. Le matin, direction l’Oliveraie Gimenez pour participer au ramassage « à l’ancienne » avec peignes 
et filets au sol et échanger avec un oléiculteur passionné. Après une démonstration de taille des oliviers, la 
matinée se terminera par une collation.
Tarif : 5 euros, gratuit pour les enfants de moins de 12 ans.
En soirée, à partir de 17h, rendez-vous au Moulin Leydier situé sur la plaine de La Crau pour un moment 
convivial autour d’une dégustation des produits issus de la transformation des olives : huiles pures et 
aromatisées, tapenades vertes et noires. Des fiches recettes à base d’huile d’olive seront remises aux 
participants. L’occasion également de découvrir le moulin en « trituration » grâce à une visite guidée présentant 
les différentes étapes de transformation de l’huile.
Gratuit
www.istres-tourisme.com

Le Festival d’abrivado, Saintes-Maries-de-la-Mer
Le 11 novembre 2024
1000 chevaux et plus de 200 gardians se rassemblent sur la plage des Saintes-Maries-de-la-Mer pour l’un des 
plus grands festivals d’abrivado du sud de la France. Un rendez-vous unique pour tous les amoureux de la 
Camargue et les passionnés de tradition taurine.
Gratuit
www.saintesmaries.com

Exposition « Rivages des Aieules » de Tabita Rezaire au Polaris Centre d’art, 
Istres
Du  15 novembre 2024 au 2 février 2025
Tabita Rezaire présente un ensemble d’œuvres mêlant technologies et rituels ancestraux. À travers ses 
installations vidéo, elle réinvente les technologies contemporaines à l’aune des sciences ancestrales pour 
repenser notre relation au cosmos, en réinvestissant la mémoire corporelle, séculaire et digitale. À l’heure du 
post-Internet, elle imagine des technologies du lien en invoquant éléments naturels (eau, air, terre) et arts de la 
guérison. L’artiste apparaît comme une incarnation digitale d’un être cosmique jouant des codes d’Internet et 
combinant réalités numériques, corporelles, scientifiques et spirituelles à des savoirs traditionnels.
Gratuit
https://p-a-c.fr/les-membres/polaris-centre-d-art-istres

Marché aux Santons, Tarascon
Du 22 au 24 novembre 2024
Le Marché aux Santons à Tarascon accueille chaque année de nombreux maîtres santonniers venus faire 
découvrir leur savoir-faire et leur univers provençal. Au programme de cette 41ème édition : arrivée de la 
transhumance, illuminations du grand sapin de Noël, marché aux santons, crèche vivante, bivouac des Rois 
Mages, grand cortège des traditions calendales, pastorale, marché gourmand. 
Gratuit
www.tarascon.fr
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RENCONTRES

Oléiculteur, coutelier, santonnier, 

viticulteur, autant d’échanges, de 

savoir-faire et d’expériences proposés 

à ceux qui souhaitent rencontrer ces 

hommes et ces femmes qui font la 

Provence. 
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Voyager à travers les oliviers de la Méditerranée, 
Saint-Martin-de-Crau
Envie de découvrir les dessous de la production d’huile d’olive ? Au Domaine des 
Bastidettes, c’est possible. Au cœur de leur moulin et de leur oliveraie, André et 
Guillaume proposent une huile d’olive produite en France d’après des mélanges 
inédits de variétés d’olives glanées autour de la Méditerranée. Primés pour leur 
travail, le père et le fils accueillent les visiteurs dans leur boutique pour 
échanger sur leur passion, tout en convaincant, pourquoi pas, de rapporter 
quelques tapenades et autres produits locaux.
www.bastidettes.fr

Découvrir le maniement du bois d’olivier, 
Saint-Rémy-de-Provence
Nichée dans le cadre idyllique des Alpilles, l’entreprise artisanale De l’Olivier au 
Couteau ouvre les portes de son atelier-boutique. Coutellerie, maroquinerie et 
décoration, Dominique conçoit de ses mains de multiples pièces, alliant préci-
sion et créativité. En véritable spectacle, l’artisan manie bois d’olivier, corne de 
taureau de Camargue ou encore cuir véritable, afin de donner vie à de 
somptueuses pièces. Une véritable démonstration du savoir-faire provençal, 
ouvert à tous les visiteurs, curieux de découvrir cet art si précieux.
https://delolivieraucouteau.com

Se mettre dans la peau d’un Santonnier-Créchiste, 
Aubagne 
S’il est inutile de présenter les santons de Provence, ces petites figurines 
traditionnelles de la région, il est une activité plus originale, mais non moins 
typique : le modelage sur argile, proposé par Anthony, à Aubagne. De la maison 
de village au décor de crèche, ce passionné offre à ses stagiaires des ateliers de 
modelage et de décoration. 
https://lesstagesdanthony.com

Apprendre les secrets d’un brasseur, Martigues
La bière, une boisson réservée à l’hémisphère nord ? Ce n’est pas l’avis de Lola 
et Patrick, propriétaires d’une micro-brasserie à Martigues. Créée en clin d’œil 
aux origines franco-belges du couple, la bière Kataclysm est une véritable ode à 
la fusion entre la tradition brassicole belge et l’authenticité du Sud de la France. 
Boisson produite selon un processus artisanal, il est possible d’en découvrir sa 
fermentation et son procédé de brassage, les samedi 21 septembre et 12 octobre, 
de 17h à 18h30.
www.martigues-tourisme.com
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Visiter un potager en permaculture guidé par un Chef, Saintes-Maries-de-la-Mer
À la Manade des Baumelles, la priorité va au respect de la biodiversité. En 2020, la crise sanitaire a été une prise de 

conscience pour Vincent Rouzaud. Cette 
année-là, le Chef cuisinier s’est lancé dans la création d’un potager en 

permaculture. L’objectif ? Concevoir des assiettes saines et savoureuses, tout en respectant la biodiversité. Dans une 
volonté de sensibiliser ses convives, Vincent ouvre les portes de son potager à des visites, suivies de la préparation d’un 

apéritif végétal et convivial.
www.manadedesbaumelles.fr

Découvrir le célèbre Domaine Cassis Bodin, Cassis
Après avoir sillonné la route des Crêtes ou avant de randonner dans les Calanques, quoi de mieux qu’une pause 

œnologique commentée. Au Domaine Cassis Bodin, Louise et Léa font découvrir les vins de l’AOC Cassis dans le caveau 
du Mas de Fontblanche. Le Domaine offre des paysages somptueux et promet une dégustation mémorable de 5 vins de 

la propriété, avec des cuvées en blanc, rouge et rosé. 
www.vins-cassis-bodin.fr

Partir à bord d’un véhicule vintage à la découverte de domaines viticoles et de 
ceux qui les font vivre, Salon-de-Provence 

Sous le soleil du midi, entre mer, collines, oliviers et garrigues, les vignobles de Provence façonnent les paysages. 
Direction Salon-de-Provence, et ses 3 nouveaux circuits proposés au départ de la cité de Nostradamus pour découvrir 
les différentes facettes de ce terroir unique : « Papilles et Alpilles », « Entre vignes et lagunes », « Pur goût des Coteaux 

d’Aix ». En side-car, à bord d’un véhicule vintage, en amoureux en cabriolet ou en solo à moto, autant de façons de 
découvrir ce territoire qui fédère 23 domaines et une centaine de partenaires autour du label Vignobles & Découvertes.

www.visitsalondeprovence.com
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BONS PLANS

Bons plans, activités gratuites, entrées 

libres, jeux de piste, la Provence se 

dévoile également sans compter pour le 

plus grand bonheur de toute la famille !
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S’initier aux arts dans un Musée d’art et d’histoire, 
Tarascon

Dans l’ancien Couvent des Cordeliers, le Musée d’Art et d’Histoire de Tarascon a établi ses quartiers. Si de multiples 
expositions historiques, contemporaines et artistiques sont ouvertes au public, un événement mensuel est à l’ordre 
du jour : les mercredis des Cordeliers. Chaque 1er mercredi du mois, un atelier thématique est proposé aux visiteurs, 

pouvant s’initier au dessin, à la sculpture, à l’argile ou à la peinture. 
Gratuit

www.tarascon.fr

Profiter d’un instant de fraîcheur dans un arboretum, 
Saint-Martin-de-Crau

Que ce soit pour découvrir sa richesse environnementale ou simplement profiter de son air pur, pousser les portes 
du Jardin de Gaston est l’assurance d’un instant de sérénité. Pour les amoureux de la nature, cet arboretum recense 
150 espèces d’arbres et plus de 40 espèces de volatiles. Enfin, de multiples allées et dédales vont ci et là de ce parc 

grand de 4 hectares, garantissant une balade paisible au bord de l’eau.
Gratuit

www.saintmartindecrau.fr

Explorer un village en alliant histoire et technologie, Auriol
À proximité du massif de la Sainte-Baume se niche Auriol, commune de 12 000 habitants. Dotée d’un riche 

patrimoine culturel, Auriol a su se mettre à la pointe de la modernité : entre édifices religieux, anciens moulins et 
remparts d’époque, les touristes sont invités à découvrir ces monuments via un parcours patrimonial jalonné de 

15 QR codes. La promesse d’un apprentissage ludique et joyeux.
Gratuit

www.tourisme-paysdaubagne.fr

Redécouvrir un village aux couleurs de Van Gogh, Saintes-Maries-de-la-Mer
Le village des Saintes-Maries-de-la-Mer a été le lieu de villégiature de Vincent van Gogh le temps d’une semaine. De 

son séjour, il y réalise 3 peintures et 11 dessins. Afin de faire découvrir aux visiteurs les tableaux du peintre 
néerlandais, 6 chevalets sont installés sur la promenade du front de mer. Cette année, une seconde partie de 

9 reproductions est venue étoffer le parcours dans les rues du village.
Gratuit

www.saintesmaries.com

Se dépenser sans compter dans les collines, Cassis
À Cassis, on s’échauffe tranquillement sur le sentier pédagogique du Mussuguet en révisant ses connaissances sur 
la faune, la flore et l’histoire de la pierre des Calanques. Et l’on poursuit l’entraînement sur le nouvel espace de fitness 
extérieur avec éclairage solaire permettant l’entrainement en soirée. Chaque module possède un flash code avec les 
instructions d’utilisation et un panneau descriptif des exercices. Un spot idéal pour respirer à plein poumons et se 

dépenser, tout en profitant d’un environnement boisé !
Gratuit

www.ot-cassis.com
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