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PROGRAMME DU KICK-OFF

 Présentation du projet avec Christophe Madrolle (p.3)

 Présentation de Clean My Calanques (p.4)

* Focus sur les communes participantes & présentation du site et de la carte (p.5)
* Les kits de ramassage (p.6)

* Déroulé de I'opération du 13 avril (p.11)

* Le plan d’'une bache de tri (p.18)

* Le brief avant la dépollution : informations & consignes de seécurité (p.22)
* Focus associations & animations du jour (p.24)

« Comment communiquer autour de I'événement ? (p.27)

* Le bilan de I'opération (p.33)

 Présentation de vos référents par département (p.36)

* Questions & Réponses (p.40)
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Préesentation du projet
« Nettoyons le Sud »

AVEC

Christophe
Madrolle

Conseiller de la Région
Provence-Alpes-Céte d'Azur

Président Commission
Biodiversité, mer et littoral,
Parcs Naturels Régionaux,
Risques
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Presentation de Clean My Calanques

', ' Association loi 1901 fondée en 2017 par des amis, Clean My Calanques a
pour vocation de faire de Marselille - et ses alentours, un espace propre.

142 +65T 109K

dépollutions de déchets abonné-es
organisées ramassées sur les réseaux

Ses différents domaines d’action :

« Organisation de dépollutions ouvertes au grand public tous les mois

* Animation toutes les semaines d’ateliers de sensibilisation a
I'environnement dans les écoles (de la maternelle a la faculté)

« Conférences et team-buildings éthiques a destination des entreprises.
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290 communes participantes

Une carte interactive pour retrouver tous les points de ramassage disponibles

samvtucine 7 N SIS T kS
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La Brillanne

Eventuelles précisions sur le
lieu : Devant la mairie
Place Sainte-Agathe 04700

Volx

Samedi 15 avril 2023 10:00
Inscrivez-vous
Place de la Mairie 04130

Serres

Eventuelles précisions sur le
lieu : En face de l'office de
Place du lac a Serres 05700

Chateaurenard

Eventuelles précisions sur le
lieu : Des panneaux seront

201 résultats < Partager cette vue“ U N LI E N U N I Q U E PO U R

S’INSCRIRE :

https://nettoyons.maregionsud.fr/

Tout le monde peut
participer !

Il suffit de s'inscrire sur notre
formulaire grand public en
renseignant la commune de son
choix.
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https://nettoyons.maregionsud.fr/

** »  REGION

v

coreonzir | | | |

SAMEDI 13 AVRIL Y o
A g/

LESU [

KIT DE RAMASSAGE



Composition des Kkits

* Des gants

» Des sacs poubelle

* Un pese-bagage

* Une trousse de secours

* Une bache pour le tri des déchets

* Un pochoir « La mer commence ici » et
des bombes de craie

* Les eéléments de visibilite
« Un drapeau « Nettoyons le Sud »
* Une banderole « Nettoyons le Sud »
« 3 t-shirts aux couleurs de I'événement pour les encadrants

=N n’y a volontairement pas de pinces
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Des pochoirs pour sensibiliser
a I’environnement

La mer Méditerranée est tres exposée a la pollution plastique.

Saviez-vous que les déchets jetés pres des avaloirs d'eaux pluviales finissent directement a
la riviére, puis a la mer sans passer par la case traitement en station d'épuration ?

Mais aussi que 80% des déchets retrouvés en mer sont d'origine terrestre et qu'un seul
meégot pollue 500 litres d'eau?

Faites-le savoir aux habitants de votre commune en les sensibilisant.

» Qu’est-ce que le craie tag ?

Un marquage au pochoir réalisé au sol avec une peinture temporalre a base de craie.
C’est biodégradable et ¢a s'efface naturellement avec le temps ! €#

X Carrelage, certains paveés, bois ou les sols friables, graviers...

Durée 2 a 8 semaines maximum.
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3 ?
Comment proceder : NE RIEN JETER

NE RIEN VIDER
1 Poser le pochoir sur une surface plate a proximité :
" immediate des grilles d'eaux pluviales : trottoirs, routes, carreaux, - -

paves (évitez graviers, herbe, bois)

Bien ’agiter‘la bombe de craie avanf empl?i. - (:()IVI IVI IEN(:IE

2 Pulvériser a environ 20 cm de la surface a marquer, en utilisant
“ l'aérosol téte en bas. (Attention a ne pas trop pulvériser de craie, il \
faut balayer la bombe au-dessus du marquage, et éviter d'en
utiliser trop sur un seul tag)

3. Laisser sécher environ 10 minutes.

Purger la buse apres utilisation, aérosol téte en haut, par quelques
4 bréves pressions successives, ceci évitant un colmatage. Avec 2
“  bombes de craie, vous ferez environ 15 marquages.
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Comment récupeérer vos Kkits ?

1 KIT = 50 personnes / Si votre ramassage excéde les 50 personnes, il sera

possible de vous renvoyer 1 kit dans la limite des stocks disponibles.

bl

Un email vous
e sera envoyé pour
vous avertir que
Les kits seront votre kit est en
envoyés dans le point route
relais que vous avez
sélectionné lors de
I'inscription

LEsu

?

Votre kit est arrivé dans votre
point-relais
Un email avec I'adresse, la
personne a contacter et les
horaires d’ouverture vous sera
communiqué
Pensez a vérifier vos spams

“.‘:l

Le bon plan :
Faites voiture commune avec
les villes aux alentours pour
aller récupérer vos kits
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Qui sera en charge du bon déroulée de la journée ?

1. Soit la commune a quelqu’un
en interne pour gérer

2. Soit une association experte sera a vos
cotés pour vous préter main forte

3 Soit un encadrant ou une encadrante
de la Région Sud viendra vous aider
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Planning de la journée

LE JOUR J - AVANT LA DEPOLLUTION
(env. 1 heure avant)

* Arrivée sur les lieux des encadrants & référents

 |[nstallation du matériel

(table, gants, sacs, centre de tri, barnum...)

» Accueil des éventuels partenaires

(boissons, collations, activités de sensibilisation)

 Finalisation de la mise en place

Dernier brief des équipes & rappel des réles
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Planning de la journée

LE JOUR J - PENDANT LA DEPOLLUTION

* 09h50-10h15 : Accueil du public
(proposition de boissons, accés aux activités proposees)

* 10h15-10h30 : Annonce des consignes de la journée (dépollution d’'une heure, suivie d’'une séance de tri des
déchets, etc.) et distribution du matériel (sacs & gants)

* 10h30-11h30 : Ramassage pendant 1 heure maximum

* 11h30-12h00 : Fin du ramassage & tri des déchets

* 12h00-12h15 : Pesée des déchets ramassés ou compte des sacs
* 12h15-12h30 : Mot de la fin, remerciements, photos, etc.

oY Pensez a prendre de 'eau - & Horaires adaptables selon vos envies
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Accueil du public & activité sportive avant le

09h50 ramassage pour s’échauffer

Sausset-les-Pins ©Julia FERRERO Barcelonnette ©Yann MARTIN
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1 Oh 1 5 Annonce des consignes de I'opération et
distribution du matériel

Prévoir un parcours de récupération du matériel
Cagnes-sur-Mer ©Thierry DEBRUN +*+ REGION
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3 0 Ramassage des déechets
pendant 1 heure maximum

Nice ©Andrea TAMIAZZO La-Londe-Les-Maures @Com

NS S-onde-rs
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1 1 h 3 0 Fin du ramassage et tri des déchets
sur les baches prevues a cet effet

Digne-les-Bains ©Agnes DE PINHO
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Pesée des dechets ramasseées ou
comptage du nombre de sacs

Sausset-les-Pins ©Julia FERRERO Maussane-les-AIpi/Ies © Estelle Nice ©Andrea TAMIAZZO
CHANTRAINE +*+ REGION |
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1 2 h 1 5 Mots de la fin, remerciements, photos
de groupe avec tous les déchets

@ Ville d’Aix-en-Provence @Louane Chase
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Comment se passe le tri ?

Bouteilles
en verre

Cartons

Centre de tri
(au milieu)

| G
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Bouchons plastiques
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Le brief avant la déepollution

LES INFORMATIONS A PRECISER

* 1 heure maximum de ramassage, ensuite on revient

* On ramasse les déchets sans distinction, le tri se fera aprés
* On rend bien le matériel a la fin de la dépollution

* On reste pour faire la photo finale
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Le brief avant la déepollution

b LES CONSIGNES DE SECURITE
 Ne pas ramasser les objets dangereux, les excrements ou les animaux morts
 Ne pas ramasser les seringues

« Enfants toujours accompagnés
* Ne pas se rendre sur la route, faire attention aux voitures

« Faire attention a son dos (se baisser en faisant un squat)
« Sion se blesse, on vient immediatement prévenir I'organisation
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Focus animations du jour

Trouvez des partenaires & activités a proposer le Jour J

« Pour I’échauffement : coach sportif, prof de yoga, étudiants en STAPS (par exemple)

» Pour la nourriture : traiteurs, associations d’étudiants qui pourraient proposer de la nourriture en
échange de dons pour financer leur projet, des restaurateurs locaux, etc.

* Pour organiser un jeu concours : exemple de jeu : "trouver le déchet le plus improbable".
Un lot avec des produits de votre terroir pourrait étre remis aux gagnants.

Ul Proposez de la musique (prenez votre enceinte portative)
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Les animations

Possibilité d’intégrer des animations de
sensibilisation !

Sensibilisation a I'environnement : possibilité d’'intégrer un
ou plusieurs stands avec des quizz, des images
explicatives, des jeux éducatifs, des fresques etc.

Divertissement : systeme son, possibilité d'integrer des
cours de sport avant le ramassage en attendant les
retardataires, distribution d’'une petite collation (fruits...).
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Recommandations

» Apporter :

Une casquette s’il y a du solell
Une gourde pour s’hydrater
Prevoir de bonnes baskets
Prevoir de quoi manger un bout

Il est possible de partir a tout moment de la

journée / de I'événement.

LESu
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L'EVENEMENT ?



COMMUNICATION |

EEE-'TO Yobs INSCRIPTIONS 2024 GUIDES DE LOPERATION
SU

(zip - 13.37 Mo) (zip - 326 Ko) (ipg - 172 Ko)
Affiches Bloc marque (logos) Signature pour email
(zip-13.37 Mo) (zip-326 Ko) (ipg-172 Ko)

(pg - 242 Ko) (pdf -1.33 Mo)

Banniére web ¥ Kit Réseaux Sociaux ¥ Diplome de I'écocitoyen



Je partage I'’evenement

Sur les réseaux de votre choix

< > RS { > musique

Banniere RS Post RS Posts RS animes NLS_2024_Anima NLS_2024_Anima NLS_2024_Anima
tion_108...ue.mp4 tion_108...ue.mp4 tion_108...ue.mp4
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La video promo

Au format de votre choix
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Quelques tips pour communiquer

En amont Le Jour J Apres
'dEnVOi .d:[l.Jne newsletter d'annonce et « Photos et vidéos de groupe « Partager les bilans de votre
Inscription _ N _ commune, mais aussi les
« Publication des visuels sur vos * Plans des participants qui partent résultats au niveau de la Région
différents réseaux sociaux ramasser avec leur matériel

» Partager les photos / vidéos
* Focus participants prises tout au long de la journée
(Pourquoi t'es 1a ? Pourquoi ¢a te tient
a cceur ? T'es venu avec qui ?)

» Partager les événements Facebook
et LinkedIn de la Région Sud

» Contact d’associations locales pour
relayer I'information

* Relance de la newsletter et des * Plans sur le tri des déchets - Envoyer une newsletter de la
publications sur les réseaux commune pour annoncer les

 Contacter la presse locale (c.f kit de résultats de I'opé
communication de la Région)

Partager I'’Aftermovie de la
Région

* Vidéo des applaudissements a la fin de
la dépollution

* Focus participants
Débrief de la journée, ce qu’ils en ont
pense, etc.

NETTOYONS Sans oublier d'utiliser le #Nettoyonslesud et de ,+*+, REGION [l -5
LESU relayer ’ensemble des publications de la Région Sud ;//f@; Provesce
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Comment ¢ca se passe pour les photos ?

A faire : Bon a savoir :

* Envoi de mail aux associations/structures
organisatrices pour prévenir leurs adhérents/le public
gu’il y aura un photographe lors de 'évenement et

que des photos seront prises ce jour-la sur le lieu de
la manifestation.

» Ces photos seront utilisées sur des supports
de communication (affiches, site web, etc.)
pour les besoins de communication de la
Région.

+ Comme NLS est une manifestation publique,

. : nous pouvons utiliser les photos d’une foule.
» Préciser en amont et le jour du ramassage, que les

personnes ne souhaitant pas étre photographiées » Attention toutefois a ce qu’il n’y ait pas de

peuvent se manifester auprés du photographe dés gros plans sur une personne en particulier.
gu’elles arrivent. (Elles peuvent aussi se retirer du

champ du photographe ou se mettre de dos).

& Photos / vidéos a envoyer par mail :
nettoyonslesud@maregionsud.fr
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LE TRI DES DECHETS

POURQUOI EST-CE SI IMPORTANT ?

<" Pour éveiller les consciences,
<" Pour mieux comprendre I'origine de la pollution,
<" Pour permettre le recyclage des déchets collectés.

Comment faire remonter I'information ?

- En remplissant correctement le Google Form Bilan qui vous sera envoyé.
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LA P LATEF ORME ZERO PLASTIQUE

UN TABLEAU DE BORD POUR GERER L'OPERATION “NETTOYONS LE SUD”
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ACTEURS ET
£ DES ACTIONS

| sur mon territoire
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EVOLUTION DES VOLUMES, POIDS IT NOMBRE DF DECHETS

! SUIVI DES
TYPES DE
DECHETS

par secteurs ou
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Bouches-du-Rhone Vaucluse

Céline Albinet Andrea Tamiazzo Mathilde Morrigan Lucille Rombi
nettoyonslesud13@gmail.com nettoyonslesud13@gmail.com nettoyonslesud13@gmail.com nettoyonslesud84@gmail.com
06.50.17.76.88 06.28.97.36.59 06.78.14.79.86 07.70.75.73.00
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mailto:nettoyonslesud13@gmail.com
mailto:nettoyonslesud13@gmail.com
mailto:nettoyonslesud05@gmail.com
mailto:nettoyonslesud13@gmail.com

Hautes-Alpes P ﬁi;?,z'nlia:te' Alpes-Maritimes

Alice Caveda Céline Assoune Clara Bonnet Julien Philip Merle

nettoyonslesud05 mail.com nettoyonslesud04 mail.com nettoyonslesud06 mail.com nettoyonslesud06@gmail.com
06.33.83.84.30 06.09.31.44.45 06.10.52.49.83 06.28.67.24.18
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mailto:nettoyonslesud13@gmail.com
mailto:nettoyonslesud13@gmail.com
mailto:nettoyonslesud04@gmail.com
mailto:nettoyonslesud05@gmail.com

Julia Sammarco Xavier Geli

nettoyonslesud83@amail.com nettoyonslesud83@amail.com
06.99.55.13.33 06.52.47.65.69
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mailto:nettoyonslesud83@gmail.com
mailto:nettoyonslesud83@gmail.com
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DES QUESTIONS ?
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