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® UNE OFFRE STYLEE

Stella & Susie, marque de prét-a-poner frangaise, s'est folt connaitre
avec un site de vente sur internel, et des collections copsules rencuvelées
chaque mois. Depuis 2021, les points de vente physiques ont vy le jour
a Paris, Toulouse, Bordeaux, et avjourd hui & Abe. On cime le style bobeo
etles pidces faciles & mixer. Imprimés fleuris, dentelles et johes mailles
Un chouette vestiaire d'é1é ou rapport quolité-prix impeccable

6, rve Esparial, Aix-en-Provence (13). Tél. : 04 42 28 50 56. stellaetsuzie com

@ UNE SOIREE « FANTASTIQUE »

Ambiance guinguette sur les rives de I'étang de I'Olivier, & Isires

Les Jeudis étoilés tournent cette année autour du fantastique, de « Star
Wars» aux «Avengers », en passant par « Harry Potter »... A partie

de 19 h, plongés dans 'ambiance sonore et visuelle, vous pouvez
participer & des ateliers, vous régaler de street food et admirer

le feu d'artifice | Tous les jeudis du 20 juillet au 24 aodt.

Rives de Fétang de Olivier,Isires (13).istres-tourisme.com

par ELODIE LIENARD

©® UN NOUVEAU
FAST GOOD !
. Preuve que manger sur le pouce ne
j-éﬂtdZZOm rime pas toujours avec malbouffe,
Lilo Green propose des plats sains
TOUT CE etéquilibrés & emporter. Les
salades etles bowls & composer
QUI BUZZE sontélaborés & partir d‘ingrédients
: locaux etissus d'une agriculture
Les Sorvzes, les bons phm raisonnée. Les bols s;?tfobnques
3 enfibres de canne & sucre
el les actns Z nepa.r ouréutilisables, et les biodéchets
mangier celle semuaine @ sont confiés aux Alchimistes

de Marseille. Les recettes sont
délicieuses | De 10& 14 € le bowl
oulasalade.

1, rue du Jeune-Anacharsis, Marseille 1%,
Tél. : 04 9166 13 92. lilogreen.com
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[_a plus MINI

De la pizzataillée pour l'apéro ? O'ventre sur péte
atrouvé la solution ave |'Etoile du Sud | Une vraie
pate a pizza et des ingrédients qui fleurent bon l'Italie
[ricotta, pesto maison, accompagné d'une salade
roquette, tomales séchées, parmesan). Mais la différence
tientdans la forme : de petits choussons qui sont
outant de bouchées individuelles. Ca ne dégouline
pas, ca tient entre les doigts et c'estun régal | 16 €4
emporter, 19 € sur place.
263, chemin du Vallon-de-'Oriol, Marseille 7*. Tél. : 09 80 47 1372,
oveniresurpate.com

[ plus TRAD)

Les pizzas de Benjamin Michel respectent
profocole de fabrication rigoureus : pate ira.
hydratée, roulée & la main, et un temps de mature

minimum de 48 heures. . Las préférées dy pi
La Nopoli, oujambon cru, tomates cerises o
(12 €), ainsi que ka Marineti, & la créme froiche o .
mozza, lomales confites et roquette (12 €) ‘ei,lj,-,,
after, Pizza di Napoli a installé un peu phus loi
undistributeur cutomatique qui propose ses pizze
orfisanales chaudes 24 heures sur 24

21, av. du Foirail - ZAC du Cabroy, Saint-Martin-de-Croy m
Tél. : 07 85 58 16 40, pizzerio-di-napoli fr i

O'VENTRE (/s L~

[ plus CLASSIQUE

Derriere le vieux port de La Ciotat, Francesco et Giuseppe
Tessadri, deux fréresitaliens, ont ouvert Profumi d'ltalic, une
pizzeria a|'ame napolitaine. Lo petite terrasse habillée

de rouge etvertannonce le programme | Pour les ingrédients,
rien que du premier choix : mozza di bufala, scamorza
fumée, spianata {I'équivalent calabrais du chorizo). Enété,

le duo élabore une pizza & la truffe noire fraiche (20 €)

6, place Sadi-Carnol, La Ciotat (13). Tél. : 09 55 75 50 28.
profumiditalia.fr

Inmaginée a loccasion dune fete de village par la jeune pizzaiola
LUCIE MAFFEI, /z « pizza 1oll » a des airs de wrap. Préparée et cuite comme

wne Pia dassigie — dans un four tout droit venu de 1 érone — elle
est garvite de Salade, roulée puis découpée pour se croguer plus facilement. ®

15, rue de I'Eglise, Boulbon (13) Tél. : 04 90 18 29 16. pizzeria.maffei.boulbon
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personne. Atelierde 2h2h 30 Enfonts
mrpogﬁsbpaﬁdewals.
548, av. de lo Vallée-des-Boux, Maussane-
les-Alpilles (13). Tél. : 06 34 28 15 41.
lontidotebougi
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ATELIERS
D'ELSA LENTHAL

Fabreguer un fusean
AV, E

C'estun sublime champ de lavande enfouré doliviers et de
vignes, ou pied des Boux-de-Provence, qui occueilie les ateliers
d'Elsa Lenthal. Elle y partoge les secrets de fobrication des
fusecux de lavande, un savoirfaire transmis por sa mére etsa
grand-mére. Chaque porficipant coupe les brins destinés & son
fuseou, profitant de leurs effluves. 65 € par personne [ atelier de
I h 30-2 h. Dotes surdemande.

Love in Soint-Rémy. 1 bis, rue de lo Commune, Saint-Rémy-de-
Provence (13). Tél. : 06 13 17 44 46, elsolenthal.com
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® UN HOTEL D' EXCEPTION

(0 Domoina do Chalamon & Sord Riervy el [une oy derretens Odrmisey
e grovpe Les Dosnaines de Forsaniie. Lo bashde dy X Vin wbclo dort
loa ving) chomtxms somt dédcordes don un style dpurd of day covdmury
poted = syl mchée ou conw o un subline pae: e 15 hackams, Le s
1ort thy ched Riuni Flosqualie propose une © L B Onomicion Qede e

lo m;,m,l
29 chemin de Chadarmes, hﬂl“'d.hmonll WM NY
lesdomanestelomende com

® DES CHEVEUX AU TOP

Lo mamue provencole de cosméliques b onf-Gosg Pulpe de vie qu

fobriaue ses prodults & bose de fruts et légumes invendus, lonce Wory
hgnas do 3ouns ¢ opiiores. Ay toml
onze rébérencas sons sllicone maiy
avec beaucoup doctits noturmls
trds de lo figue, do I'omande, oy

Te’ZMlZ.O”J romatin, de lo pomme Ou ancore

du concombre. En supsmorchés

TOUT CE "'MQO‘uﬂ;b.o DeSO9E6799¢€

polpedevie com

| ® lquiBuz =
TN P I —- Ko
. S [es sorties, les bons plans A CROGUER

Lo i ]

Ay |
S Pattor: Poméol, marque provengole ds

¢ /&f actis d II(?P(IJ cosmétiques of de complément
mianaguer ctte seniaine @ olimaniaires produits & bose d'octiy

de pomme, vient d ouvtie $G prermisne
boutique & Aix| Lle frult le plus
consommé en France renferme plus
da 20 molécules octives, dant de
puissanis polyphénols oux propndés antioxydontes. On croque pour
Lo Fabuleuse, une créme régénéranie el opaisanie

3, ploce des Pricheurs. Aix-en-Provence (13). Tél. : 02 57 B8 00 62, pomeol ir

pan ELODIE LIENARD

® UN VOYAGE DANS LE TEMPS...

le Moulin Comifle produit chogue année 150 000 ltres d'une hulle hout
de gamme ~ ke Fruiké noir ~ oblenua grice & ka maturation des olives dors
sos greniers. Depuls pey, il est possible de visiter les anciens pressors
a4 chopelle et de consempler les vodies trds bien consanvées Gioiuil
Visiles guidées les mordis etjeudisa 11 h

Rue Charloun Riew, Moussane Jas-Alpilles (13). Tél. . 0490 5432 37, moulin<ornile.com

Partez dans LES ALPWLLES a /a poursuite de la Cabro
d'Or; la chevre dor de leerivain Panl Aréne. Muni dun
kit dexploration, vous passerex par Eyguieres, Orgon,
Taraseon, Paradon, Fontvieille et les Bauc-de-Provencs,
ponr relever des defis, résondre des énggmes. . . 19 €.@

porc-alpilles fr

ELLE 3 AOQT 2023
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CASTADIVA

En cette année ol |'on célébre le centenaire de la naissance
de Maria Callas, la 18° édition du Festival d'Art lyrique de
Salon-de-Provence sera consacrée & |'illustre cantatrice. Au
programme : projection du film « Maria by Callas », « Tosca »
de Puccini et grand concert lyrique enire autres. @

Du 10 ov 13 aodt, Festival d'Art lyrique. Chateou de I'Emperi,
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® UN SEJOUR DE REVE

Lo Hameou des Baux est un nouvel hotel du groupe Les Petites Molsons
Uombionce y esl ibsolument orty Gvec des couvres d’onqui ¥ invieot dons

les-petitesmacisons.com

lentations
TOUT CE
QUI BUZZE

1 s sorties, les bons plans
et les actus a ne pas
manguer cette semaine @
#a2 ELODIE LIENARD

« LE TEMPS RETRQUVE

® UN SAC A CROQUER

les socs de la margque cixoise Cormen & Simone sonten... pomeme | Pius
précisément en Apple Skin, du «cuirs fabriqué en liobe & bose de déchety
de pommes. Trés résisicnt, lo matiére ressemble beaucoup ou cul animal
Ethique, végan, duroble, imperméable et écoresponscble, une super

TARTARIN "
1compuces’,

4 [

ls 21 chambres ot les jordins, des orfistes accuedis en résdence, st une
librolrie Actes Sud dans ke lobby. .. Le ¥és bel exténewr oux aliures de vil
loge ovec sa plocetie sous les plotanes ef 50 fordomne coche une pacine
qinsi qu'un cour de tennis. L'hatel dispose da deux resiaurants orchestrés
porlulle Choix, possée chez Pic et Ducasse Du hout de gamme |

285, chemin de Bourgeoc, Porodou (13) Tél.: 0448700024

olternative | Coté style, on cime le
modéle Simane, un soc alaigne cor
rée et épurée, trés réussi. 290 €

carmenetsimons com

© DES GOURMANDISES

A EMPORTER

Lemblématique hotel de Cassis vient

d'ouvrir une épicene fine ou centre dy

villoge. Nomade est un petit écrin

- imoginé por lo décoratrice de 'hd-

1el, Monika Koppel — qui sublime les
créations du chef patissier, Valentin

Fabry. Nid oux fraises, Absoluvanille,
Citron Daisy...'otfre de gteauxinds-
viduels est frés riche. Une partie épi-
cefie fine compléie le liey, et faitla
part belle aux produits locaux. Enfin,
le chef Nicolas Sintes propose une

carte de petits plaisirs sokés, parfaits pour les pique-niques & la ploge.
12, avenwe Viclor-Hugo, Cossis (13). Tél. : 04 4208 39 64, nomode-cassia.com

@ UN VOYAGE DANS LE TEMPS

Faites un voyoge dans e femps le 27 colt & Maussane. Avec son événe-
ment «Le temps refrouvé », ko ville vous fera revivre | aimosphére du siécle
dernier | Au programme : défilé costums, fate foraine & fancienne, bala
['esprit guinguette, onimations et feux d'antan, & découverte des tech-
niques ufisées dons les différents corps de métiers de 'époque. Grotul,
Moussane-bes-Alpiles {13}, Renseignement sur maussane.com

TARTARIN ET COMPLICES et e application pour une
2 bilade conmectée an cenr de Taraseon, d la déconverte de son
patrimoine architectmal, historique, et litévaire. Luciquee! ®

ELLE 17 AO0T 2023
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Nos bons plans
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Pour des gmc
TRE

Le vlloge des marques McArthurGlen

Provence, & Miromas, garantt

moins 30 % minimum sur des archives

de marques haut de gomme. Bogh,

Gertrude et Gasion, Nike, American ‘

Vinloge, et cet 4, un pop-up de

KariBoo Bijoux, font partie des

boutiques de cet espoce aménogé

comme un viloge provencal,

Le réasson est icl constant, Lo gronde

broderie, du 23 ou 27 ool estconnue

pour officher des prix vigiment dingues.

Maon de lo Pérone, Miromas 13

Tél. : 048893 4000, meorthwrglan.com
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Partir

La Provence hors des sentiers battus

France. Salon-de-Provence, les Alpilles, Tarascon et Miramas-le-Vieux : ces lieux singuliers

et méconnus des Bouches-du-Rhone méritent le détour.

Gart 25 km
® - e d
Tarascon
Salon-de-Provence
. -
L
" Miramas-le-Vieux
% \,-,
T IR
fx“@"‘é‘ Mer ’?
Sy Méditorranée——. o, F.

La commune de Salon-de-Provence
cultive un double et surprenant patro-
nage : d'un cété l'auteur Nostrada-
mus, qui acheva sa vie dans la cité ;
de l'autre, la patrouille de France, qui
féte cette année ses 70 ans. Dans le
centrewville, affiches, trompe-'aail ou
statues saluent cas figures tutélaires.

La déambulation méne jusqu'a la
tour de I'horloge et a la fontaine
moussue, point d'arrét des moutons
lors de la transhumance. La tradition
sa perpétue dans catte « ville a la
campagne. » A sa sortie, nous ren-
controns Hervé Barbier, président du
Moulin de la Levade. Il produit du foin
de Crau pour un marché de niche, les
« NAc » OU nouveaux animaux de com-
pagnie {lapins, tortues, rongeurs). |l
lui sart aussi a la confection de sirops
ou gelées.

Folklore provencal

Autre fabrication locale, le savon de
Marsaille. La savonnerie Rampal-La-
tour a prospéra au long de six généra-
tions et doublé son usine historiqua
d'une réplique moderne.

Direction le massif des Alpilles.
Pras du pimpant village de Maussa-
ne, Laurent Israelian, oléiculteur,

nous accueille au milieu de ses 28 ha
d'oliviers. « Il nest pas agréable mon
openspace ? » sourit-il, en désignant
les arbres nouesux se détachant sur
un paysage de rochas blanches. On
comprend qu'il ait inspiré Van Gogh.
Dans son moulin, 'oléiculteur détaille

Miramas-le-Vieux avec son pin d'Alep séculaire. La sa

{

Y. 3 ¥

las étapes de la fabrication, avant de
faire gotiter ses huiles « a forte typici-
té ». Douce ou a l'ardence plus mar-
quée, Non loin, au mas de Gourgon-
nier, les oliviers ont laissé un peu de
place aux vignes, cultivées en bio.
Toujours a I'cuaest, a Tarascon, nous
banéficions de l'éclairage d'un guide
énudit, Gilbert Chalengon. || dérouke la
légende de la tarasque, monstre fabu-
leux, entre dragon et crocodile, qui
séviseait dans le Rhdne et alentour,
Une féte lui est dédiée. « C'est le
seul animal processionnel en Fran-
ce », renseigne I'historien. On lui
associe souwvent Sainte Marthe, répu-
tée avoir terrasseé la béte fabuleuse.
On ne sait si elle s'an vantait, a la
maniére d'un autre personnage
emblématique, ce fanfaron de Tarta-

Dans les Alpilles, Laurent Israelian cultive des oliviers dont il tire des huiles ~ & forte typicite ».

rin, chasseur de lion, conté par l'acri-
vain Alphonsa Daudet. Le patrimoine
local compte aussi avec ''mposant
chateau du roi René, édifi¢ au
XVe siécle, mélant avec onginalité les
tours rondes et carrées,

Poussons jusqu’au charmant village
da Miramas-le-Vieux. Un arbre remar-
guable, un pin d'Alep, s'ast imposa
depuis trois siécles en son coeur. Le

Pratique

1 PuOTS : Yves Hanoy, Quest France

village domine une ancienne poudre-
rie royale, fermée en 1974. L'aspace
vaerdoyant, classé Natura 2000, invite
& découvrir des cyprés chauves com-
me en Louisiane, un sequoia, un ging-
ko biloba... et des nids de cigognes.
Qui aurait predit qu'un ex-site militaira
sarve da receptacle a l'education arwi-
ronnementale ?

Yves HARDY.

Y aller. Paris - Aix-en-Provence en
TGV (3 heures 10), puis voiture de
location.

Y séjourner. A Salon-de-Provence, la
Maison d'été, lamaison-salon.com

Y manger. A Tarascon, restaurant

vonnene Rampal-Latour, & Salon. Le guide Gilbert Chalengon montrant une farasque.

« Tailles de bon », prés de la gare.
A Miramas-le-Vieux, « Les sens de la
Toupina ».

Guide. La Provence insolite et secrate
(Editions Jonglez, 18,95 €). Plus
d'infos sur myprovence.ir

| Frore

‘Yves Hanoy, OuesTFrance
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