
SAINT-VALENTIN
Joyeuse

DECOUVREZ LES OFFRES DE NOS PARTENAIRES

VIVEZ UN MOMENT EN AMOUREUX
A MAUSSANE 



La Saint-Valentin trouve ses racines dans des traditions
anciennes et variées. À l'époque romaine, la fête des

Lupercales, célébrée le 15 février en l'honneur de Lupercus, le
dieu de la fertilité, impliquait des rituels où des jeunes

hommes couraient dans la ville en fouettant légèrement les
femmes pour leur garantir chance et fertilité.

Au IIIᵉ siècle, un prêtre nommé Saint Valentin défia l’empereur
Claude II, qui interdisait les mariages des soldats, en célébrant
des mariages chrétiens en secret. Il fut emprisonné et exécuté
le 14 février 269, donnant ainsi naissance à la célébration de la

Saint-Valentin.

Au Moyen Âge, le 14 février était associé à la saison des amours
des oiseaux. Le poète Geoffrey Chaucer renforça cette idée,

transformant la date en symbole de l’amour romantique.

Au XIXᵉ siècle, la Saint-Valentin se commercialisa, devenant
une occasion d’échanger cartes, poèmes, fleurs et chocolats, et

elle est aujourd’hui célébrée partout dans le monde comme
une journée dédiée à l’amour

UN PEU D’HISTOIRE ...



Exceptio’nail  and beauty 
Offre “LOVE” comprenant un soin exfoliant corp 

et 
un gommage baija 

ou 
modelage dos et crème corp baija 

50€ 
( au lieu de 64,90€) 

 04 90 97 56 64

NOTRE SELECTION BIEN-ÊTRE 

Hôtel B design et Spa Pour deux en amoureux :

Une nuit pour 2 personnes dans la chambre ou suite de
votre choix. (prix variable selon la catégorie choisie)

- Les petits-déjeuners pour 2 personnes
- Le dîner pour deux personnes. (hors boissons)
-L’expérience Olivier Claire – 120min de soin par

personne, l’excellence 100% français
-L’accès à notre spa avant ou après votre soin

  04 90 54 56 78

Hameau des Baux

Offre massage Duo

Profitez d’un moment de détente à 2 : 
Avec un massage duo de 45 minutes par personne

pour 135€ 

04 48 70 00 23



Escapade gourmande en duo : 

Forfait 200€ pour 2 personnes (balade
d’1h30+panier gourmand) 

Offrez une carte cadeau pour une balade privée à
la date qui vous convient 

OU
Farwest Provençal en amoureux : 

-Forfait 160€ pour 2 personnes : balade à cheval
privative d’1h30 

-Forfait 320€ pour 2 personnes : balade à cheval
privative à la demi-journée

06 98 16 02 01

Will you be my valentine ? 

Offre à la demi-journée (de 14h30 à 17h30) qui
comprend une boîte de chocolat et une 

demi-bouteille (150€)

06 60 93 69 11

SORTIES NATURE
Le Petit Roman  

Camargue Alpilles Safaris

Une virée en 4x4 

Offrez-vous une sortie en amoureux en Camargue 
ou dans les Alpilles en 4x4

04 90 93 60 31

YES Provence 



Séjour Romantique à Manville 

Offrez à votre partenaire une saint-valentin 
inoubliable niché au coeur des Alpilles 

 04.90.54.40.20

Vivez des moments de magie à 2 

Diner en tête à tête, balades, massages et autres ...
 De petites attentions pour rendre votre séjour

inoubliable

06 17 24 66 48

Une escapade en amoureux 

Un séjour 2 nuits pour 2 personnes qui
comprend : 

-Le linge de lit et de toilettes
-Un cadeau de bienvenue

-ménage de départ 
-des idées d’activités et de restaurants

06 72 70 80 24

HÉBERGEMENTS

Domaine de Manville

La Petite Maison de Maussane 

Mas St Roman  



Une soirée en amoureux 

Pour une nuit passé le soir du 14 février, une coupe
 de champagne vous est offerte !

04 90 54 31 93

Une soirée idyllique 

Passez une nuit dans un petit mas provençal 

06 23 73 44 59

HÉBERGEMENTS
Le Mazet d’Ernestine  

Castillon des Baux 

B Design et Spa 

Une escapade enchantée 

Choisissez l’hôtel B design et spa pour
célébrer la St-Valentin. Un large choix

d’idées cadeaux s’offrent à vous 

04 90 54 56 78



Menu   St-Valentin 

Entrée+plat+dessert 

39€ 

06 80 11 87 67 

Menu à 60€ par personne 

La Cassolette de Saint jacques persillées
 aux petits légumes

Le gigot d’agneau des Alpilles rôti à la crème
d’aïl doux et son gratin de pommes de terre

Nougat glacé au miel de lavande, fruits
 confits, coulis de mangues fraiches

06 89 57 43 92

Un Gouthé à partager 

Menu de la St-Valentin à emporter 
30€ 

A commander avant le 11 février 

04 90 47 77 07 ou 
06 76 08 44 74

RESTAURANTS 

Maison Allard

Ou Ravi Prouvençau 

Le Gouthé de Maussane  



Les bijoux d’Adrien Moniquet, un symbole
d'élégance et de raffinement, sont le cadeau parfait

pour célébrer l'amour

04 90 93 09 77

Jean Martin, offrez le meilleur de notre terroir pour
des moments gourmands et authentiques

04.90.54.34.63

POUR OFFRIR...

Bijoux Adrien Moniquet 

Provence Souvenirs

Un cadeau dans le temps...

Offrez un souvenir de Provence

Jean Martin 
Pour les amoureux de nos produits

régionaux 

Provence Souvenirs, une collection authentique pour
offrir un peu de l’âme de la Provence et célébrer

l'amour avec charme et tradition

06 26 07 07 01



Pour cette Saint-Valentin, offrez un cadeau du
Vallon des Glauges : huiles d'olive et délices

locaux, une invitation au goût et à
l'authenticité pour séduire les amoureux du

terroir

04 90 59 81 45

POUR LES AMOUREUX D’HUILE
D’OLIVE

Moulin Castelas

Moulin Cornille

Offrez la Provence

Un cadeau local 

Vallon des Glauges
Pour les amoureux de nos produits

régionaux 

offrez l'authenticité du Moulin Cornille :
huiles d'olive et spécialités du terroir, un

cadeau délicat qui saura charmer les
gourmets

04 90 54 32 37

Pour cette Saint-Valentin, offrez les
produits du Moulin Castellas : huiles

d'olive et délices régionaux, un cadeau
authentique et savoureux qui saura

séduire les cœurs

04 90 54 50 86



Randonnées dans les Alpilles 

Que ce soit à pied ou en vélo, découvrez nos
sentiers sur Maussane et ses alentours ...

Rendez-vous sur le site du chemins des parcs :  
www.cheminsdesparcs.fr

Nos loueurs de vélos : 

Vous préférez découvrir les Alpilles en vélo?
Louez un vélo chez l’un de nos partenaires : 

Sun-e-Bike : 07 86 13 62 98
Bike in Alpilles : 06 63 14 12 75

Télécycles : 06 11 64 04 69

BALADES EN AMOUREUX AUTOUR
DE MAUSSANE 

Le circuit des poètes- une escapade
romantique à Maussane-les-Alpilles

Le Circuit des Poètes vous emmène à la
découverte des vers d’écrivains célèbres, tout

en explorant les lieux incontournables du
village. Une expérience pour partager un

moment en amoureux au cœur des Alpilles. 
Le circuit est disponible à l’Office de Tourisme

ou rendez-vous sur notre site internet : 
www.maussane.com



SOIREE À LA MAISON ... 
Vous préférez une soirée en amoureux à la maison ? Optez pour une

délicieuse recette à préparer chez vous avec des produits locaux
soigneusement sélectionnés par nos partenaires 

Recette de saumon en croûte de Pesto et sa soupe au pistou
par Jean Martin en Provence

Ingrédients

Pour 2 personnes :

1 bocal de Soupe au pistou Jean Martin
1 cuillère à soupe de Pesto Jean Martin
2 pavés de saumon
2 cuillères à soupe de parmesan
4 cuillères à café de chapelure
25 g de beurre
Herbes fraîches
1 citron

Recette

Réaliser une croûte parfaite en mélangeant beurre, pesto,
parmesan et chapelure. La laisser figer au réfrigérateur

pendant 1h ou au congélateur pendant 30 minutes.
Ensuite la découper et la disposer sur les tranches de saumon.

Préchauffer votre four à 200°C et enfourner pendant 15
minutes.

Pendant ce temps, chauffer la soupe de pistou doucement à la
casserole 5 à 10 min.

Servir votre saumon sur un lit de soupe, agrémenté d'une
tranche de citron et de quelques herbes fraîches

 



Office de Tourisme Maussane les Alpilles
Avenue des Alpilles

13520 Maussane les Alpilles

Tél : 04 90 54 23 13
tourisme@maussanelesalpilles.com

www.maussane.com


