MAS
DE LA
DAME

L.es Ateliers-Conférences

é Buarbare

« LE(S) SUCRE(S)

Comment le(s) éviter

dans notre alimentation?»

Une conférence santé

animee par la nutritionniste Barbara NIEF
sutvie d’un atelier cuisine et d’un diner

au MAS DE LA DAME
JEUDI 18 JANVIER A 18H

Réservation obligatoire avant le 9 Janvier 2024
par téléphone au 06 81 84 08 81

Nombre de places limité a 15 personnes

Participation : 45 €
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